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W czasie uroczystości poprzedzających Święta Wielkanocne odbywają przede wszystkim pełne skupienia i ciszy procesje z rzeźbą Matki Bożej. Organizowane są również przedstawienia ,,Ostatniej Wieczerzy“. Wielki Piątek jest na Malcie dniem smutku, gdzie na znak żałoby po śmierci Chrystusa milkną dzwony kościołów. Wszystkie instytucje publiczne są w tym dniu zamknięte, tak samo jak wszystkie lokale rozrywkowe, kina, teatry 
i muzea. W godzinach wieczornych odbywają się procesje Drogi Krzyżowej. 
Radość wraca na Maltę dopiero w Niedzielę Wielkanocną. Przechodzące ulicami korowody pełne są radości i towarzyszy im muzyka. W Poniedziałek Wielkanocny spotykają się rodziny i przyjaciele, następuje obdarowywanie się prezentami, organizowane są pikniki na łonie natury. Tradycyjnym maltańskim pokarmem wielkanocnym nie są jajka, ale słodkie pieczywo z migdałami. 

W środę po Niedzieli Wielkanocnej na Malcie każdego roku obchodzone jest święto św. Grzegorza. Procesje kierujące się do kościoła św. Grzegorza są podziękowaniem Bogu za to, że w XVII wieku zatrzymał epidemię dżumy, która spowodowała śmierć wielu mieszkańców Malty. Jeszcze do niedawna było to najważniejsze święto ma Malcie. Ostatnim punktem procesji jest rybacka wioska Marsaxlokk, miejsce spotkań całych rodzin i przyjaciół.
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Święta Wielkanocne na Litwie kojarzy się przede wszystkim 
z pisankami i obfitością potraw mięsnych na świątecznym stole. Nieznany jest tu „zajączek” - zwyczaj obdarowywania dzieci łakociami. Poza Wileńszczyzną nie jest też znany śmigus-dyngus.

Świąteczny nastrój na Litwie odczuwalny jest przez cały Wielki Tydzień - towarzyszy mu sprzątanie, gotowanie, pieczenie na wielką skalę. Każda gospodyni za punkt honoru przyjmuje własnoręczne przygotowanie stołu świątecznego. 

Na stole tym nie może zabraknąć pieczonej cielęciny, różnorodnych wędlin, szynki wędzonej i gotowanej, kiełbasy domowej roboty, pasztetu, kwaszaniny, czyli nóżek w galarecie, chrzanu i ciast. 
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Zgodnie z tradycją wszystkie ciężkie prace mają być zakończone do Wielkiego Czwartku. Tylko jajka maluje się w Wielką Sobotę przed południem. W wielu domach na Litwie dotychczas stosuje się naturalne sposoby malowania jajek - zanurzanie w wywarze z kory dębowej, z łusek cebuli, okładanie jajek źdźbłami trawy, a także malowanie woskiem. W malowaniu jajek uczestniczą przede wszystkim dzieci. 
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Śniadanie wielkanocne, które rozpoczyna się po mszy rezurekcyjnej, trwa do późnego wieczora, z przerwami na toczenie jajek. 

Szaleństwo śmigusa-dyngusa wśród Litwinów nie jest znane, a tradycja ta kultywowana jest jedynie w polskich rodzinach. Wzajemne polewanie się wodą wywołuje u Litwinów zdziwienie i niezrozumienie. 

W niektórych regionach Litwy w Wielki Piątek gospodarz zapaloną od świętego ognia świecą w każdym rogu domu robi znak krzyża. Ma to chronić dom przed złem. 

W Wielką Sobotę rolnicy przepowiadają pogodę. Wiatr 
z południa w tym dniu wróży ciepłe lato, z północy - zimne. 

Do tej pory na Wileńszczyźnie w świąteczny poniedziałek rolnicy kropią na znak urodzaju święconą wodą pole, 
a skorupki ze święconych jajek albo palą, albo zakopują 
w ziemi. 

Żywa jest jeszcze tradycja malowania jajek, święcenia kredy, wody, ognia i pokarmu oraz “chodzenia po Allelui” (lalavimas, volaunykavimas - czyli odwiedzanie domów; śpiewanie i wygłaszanie oracji dla domowników w zamian za słodycze, owoce, pieniądze, rzadko – pisanki). 
[image: image8.png]



[image: image9.png]



W rumuńskim prawosławiu nacisk na Wielkanoc (Paste) wydaje się być większy, niż w zachodnim chrześcijaństwie. Prawosławna Wielkanoc wypada w niedzielę po pierwszej wiosennej pełni księżyca i po żydowskim święcie Paschy i dlatego nie zawsze pokrywa się 
z zachodnią Wielkanocą.   Rumuni bardzo rygorystycznie przestrzegają postu, zatem z wytęsknieniem czekają na Niedzielę Wielkanocną, kiedy głównym posiłkiem jest jagnięcina. Jagnięta są zamawiane ze sporym wyprzedzeniem, i każda chyba część zwierzęcia znajduje swoje przeznaczenie (na stole jest pieczone mięso, rosół, a także tradycyjna potrawa – drob, czyli zmielone organy – wątroba, serce i nerki, zmieszane z dużą ilością natki [image: image10.jpg]


pietruszki i przyprawione na ostro czosnkiem i cebulką dymką. Zostają zapakowane w błonę przeponową 
i tak upieczone).

   Ważnym elementem świątecznego stołu są oczywiście malowane jajka oraz drożdżowy cozonac (bardzo pulchna babka z kawałkami kolorowej galaretki, zwanej rahat, lub orzechami w środku). Ale zanim można zasiąść do tych wszystkich delikatesów, należy iść do kościoła. Liturgia trwa od soboty wieczór aż do rana (choć można ją opuścić wcześniej). 

    W Bukareszcie piękna liturgia jest odprawiana przez Patriarchę w głównym kościele (Patriarcha Romana), a właściwie przed nim – Patriarcha oraz księża i mnisi stoją na schodach przed wiernymi, cała liturgia jest głównie śpiewana, a centralnym elementem jest podawanie światła – Patriarcha zapala Święte Światło (zapalające się samo w grobie w Jerozolimie tylko w dniu Zmartwychwstania Pańskiego według prawosławnego kalendarza!) i podaje najbliżej stojącym duchownym, którzy zapalają świece wiernych i światło rozprzestrzenia się na cały plac. Niedługo potem można iść do domu (uważając, aby świeca nie zgasła, sporym wyzwaniem jest bowiem doniesienie jej do domu), ale rankiem należy znowu udać się do kościoła po święcony chleb, którym domownicy dzielą się na śniadanie, pozdrawiając się słowami "Hristos (Cristos) a  inviat", "Adevarat a inviat” ("Chrystus zmartwychstał”, "Naprawdę zmartwychwstał”). Przy posiłku odbywają się też konkursy rozbijania jajek, uderza się je czubkami – oczywiście zwycięża ten, kto wybrał jajko o najmocniejszej skorupce. 

    W Poniedziałek Wielkanocny nie ma tradycji Dyngusa, natomiast odwiedza się groby bliskich (posprzątane w czasie Wielkiego Tygodnia), przynosząc ze sobą symboliczne pożywienie (i dzieląc się nim na cmentarzu z każdym, kto o nie poprosi, co przyciąga tam wielu Cyganów), głównie kaszę, chleb i jajka.  
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Święta Wielkanocne poprzedza Wielki Post, trwający 40 dni. Zaczyna się w Środę Popielcową. Wcześniej jednak, w ostatni czwartek przed Wielkim Postem, tradycyjnie obchodzony jest Tłusty czwartek.

Święta poprzedza Wielki Tydzień. Rozpoczyna się w Niedzielę Palmową.

Następnie obchodzony jest Wielki Czwartek na pamiątkę ustanowienia sakramentów Kapłaństwa i Eucharystii (rozpoczyna Triduum Paschalne). W Wielki Piątek nie odprawia się mszy tylko liturgię na cześć Męki Pańskiej. Wielka Sobota to dzień skupienia. 
W tym dniu święci się pokarmy. Po Triduum Paschalnym rozpoczyna się Wigilia paschalna i Niedziela Wielkanocna.

Poniedziałek Wielkanocny zwany jest Śmigusem-dyngusem, Lanym Poniedziałkiem, Polewanką oraz dniem świętego Lejka. Tradycja nakazuje tego dnia polewać się wodą (symbolizuje budzenie się przyrody do życia).
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Palmy Wielkanocne 
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Niedziela Palmowa - w tym dniu święci się palmy. Zwyczaj święcenia palm w Polsce sięga czasów średniowiecza.
Największy pokaz palm wielkanocnych, jak co roku, zobaczyć można w Lipnicy Murowanej oraz w Rabce - miejscowościach 
w południowej Małopolsce.
Odbywają się tam konkursy na najdłuższą i najpiękniejszą palmę.
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Pisanki - dzieci tuż przed świętami dekorują jajka. Wielkanocne pisanki zdobią koszyk ze święconką, stół wielkanocny, obdarowywano się nimi podczas świąt. Pisanka była tez jedynym sposobem dla dziewczyny na wykupienie od oblewania w śmigus-dyngus. Natomiast chłopak wręczając w lejusa pannie pisankę, dawał jej do zrozumienia, że mu się podoba. 
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Święconka - w sobotni poranek dzieci z rodzicami wybierali się do kościoła z koszykiem pełnym pokarmów, które zostawały poświęcone. Następnego dnia po rezurekcji święconka spożywano podczas śniadania Wielkanocnego. 
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Pieczone jagnię i słynne ciasto w kształcie gołębicy to najbardziej typowe przysmaki, jakie znajdą się na wielkanocnych stołach we Włoszech.
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Baranina oraz mięso z jagniąt cieszą się w Wielkanoc największą popularnością. W tych dniach Włosi kupują dziesiątki milionów bogato zdobionych opakowań tradycyjnego ciasta, które swą nazwę -  "Colomba" czyli gołębica zawdzięcza kształtowi, przypominającemu gołąbka pokoju. Taka jest także jego historia.
Nieliczni cukiernicy przestrzegają jeszcze tradycji i do środka "colomby" wkładają nasienie bobu, zwiastujące szczęście temu, kto je znajdzie.

Jak obliczono mieszkańcy Włoch zjedzą podczas Świąt 300 milionów prawdziwych jajek i dziesiątki milionów tych z czekolady, którymi obdarowywane są dzieci. W każdym ukryte są zabawki, od lalek po przytulanki i samochodziki.

Jednym z najbardziej oryginalnych włoskich dań świątecznych jest tak zwany "wielkanocny tort", sięgający tradycją średniowiecza. Nie ma on jednak nic wspólnego z wyrobami cukierniczymi, bo jest to zapiekanka - przekładaniec z buraków, cebuli, grzybów, jajek, chleba namoczonego w mleku i parmezanu.

Z Mesyny pochodzi danie o trudnej do wymówienia sycylijskiej nazwie "U sciuscieddu". Są to obtaczane w parmezanie pulpety w rosole, które pokrywa się ubitą na sztywno pianą z białek, a następnie opieka się w piekarniku.

Włoska Wielkanoc różni się od polskiej pod wieloma względami. 
I tak, w niektórych regionach Włoch Wielki Piątek jest nazywany dniem smutku, gdzie na znak żałoby po śmierci Chrystusa, dzwony wszystkich kościołów milkną, aż do Wielkiej Niedzieli. 

W niektórych regionach Włoch, organizuje się wówczas procesje z figurami, a w oknach domów, które znajdują się na trasie procesji, zapala się świece. W dawnych obrządkach stosowano również tradycję ubierania się na czarno, na znak żałoby po śmierci Chrystusa. 

W nocy z Wielkiej Soboty na Wielką Niedzielę, obchodzi się "veglia pasquale" - czuwanie paschalne, które jest w pewnym stopniu odpowiednikiem polskiej "rezurekcji". Wielka niedziela rozpoczyna się obfitym śniadaniem, w którego skład wchodzą wędliny i jajka, które po wielkim tygodniu postu, można w końcu spożywać. 
GGłównym posiłkiem dnia, wręcz symbolicznym momentem dla włoskich rodzin, jest wielkanocny obiad. Menu tego posiłku jest bardzo zróżnicowane, a każdy region posiada swoje typowe wielkanocne potrawy. Jednak na włoskich stołach przeważają potrawy z baraniny, cielęciny czy koziego mięsa podawane z młodymi ziemniakami i smażonymi karczochami. 
Dzieci z niecierpliwością oczekują na wielkie czekoladowe jaja z niespodziankami, zawierającymi wszelkiego rodzaju maskotki, ludziki i inne drobiazgi. W okolicach Neapolu, podstawę niedzielnego obiadu stanowi tzw. "minestra di Pasqa" zupa z dodatkiem białego wina i kilku rodzajów kiełbas. Z tych okolic pochodzi również pyszne ciasto "pastiera napoletana". 
Po tradycyjnej wielkanocnej niedzieli, przychodzi Wielki Poniedziałek zwany "pasquettą" obchodzony z reguły na świeżym powietrzu. Włosi masowo wyruszają do parków, nad morze, na tzw. piknik. 

Włoskie powiedzenie mówi: "Natale con i tuoi, Pasqua con chi vuoi", czyli Boże Narodzenie z rodziną, a Wielkanoc, z kim chcesz. Stąd też bardzo popularnym sposobem spędzania świąt wielkanocnych są wakacje. Coraz większą popularnością cieszą się wyjazdy kilkudniowe, jak i tygodniowe. Włosi najczęściej wybierają Toskanię, okolice Jeziora Garda, Umbrię czy też bardziej odległe miejsca.
